VIANOCNA kvapka krvi.

o 11.12.2017 od 8.00 hod. <

s
KDE: Kultdrny dom v Zbinciach

Kto méze darovat’ krv:

- kazdy kto ma viac ako 18 rokov
- vazi viac ako 50 kg

- je mesiac po uziti antibiotik

- je aspon 48 hodin po o¢kovani
- poslednych 6 mesiacov nebol operovany, tetovany, nepodstupil, akupunkturu, piercing
- nema v ¢ase odberu prejavy alergie a nie je na fiu lie€eny

- nemal dva tyzdne hnacky ani horucky

- neprekonal infekénu zltacku typu B, C a nie je jej nosiCom

- nie je nosi¢om HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou osobou

- nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok

Co robif pred odberom: veéer a rano pif ¢o najviac tekutin, veéer jest nie¢o luhsie a diétnejsie.
Pred odberom méies jest pecivo, med, diem, ovocie, zeleninu.

Nezabudnif na ob¢iansky prevkaz a kartitku poistenca. B

NEZABUDNI, ZE AJ TVOJA KRV MOZE ZACHRANIT ZIVOT!

BlizSie info o odbere krvi najdete na stranke www.ntssr.sk




