ZBINSKA KVAPKA KRVI

Kto moze darovat krv:

- kazdy kto ma viac ako 18 rokov - nema v éase odberu prejavy alergie a nie je na fiu lieéeny

-vaziviac ako 50 kg - nemal dva tyzdne hnaéky ani horuéky
- Je mesiac po uziti antibiotik - neprekonal infekénu Zltacku typu B, C a nie je jej nositefom
- Je aspon 48 hodin po ockovani - nie je nositelom HIV a nemal kontakt s HIV pozitivhou osobou

- poslednygh 6 n*_lesi._acov nebol operovany, tetovany, nepodstupil - nie je zavisly od drog, alkoholu a inych navykovych latok
akupunkturu, piercing
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Co robit’ pred odberom: veéer a rano pit’ ¢o najviac tekutin, veéer jest nieéo 'ahsie a diétnejsie. Pred odberom jest’
pecivo, med, dzem, ovocie a zeleninu. Nezabudnut’ obciansky preukaz a karticku poistenca.

KEDY: 13.04.2016 od 08:00 do / podl'a ucasti/
KDE: Kulturny dom v Zbinciach

Pre niekoho si urcite ten pravy.

Pre urychlenie administrativnych zalezitosti sa zaujemcovia mozu nahlasit na tel. cisle 0908 523 276 / A. Ozvat /

W W ae



